
今年もグループホームでは、年末年始に職員手作
りの料理が提供されました。お正月の“グループ
ホーム利用者さんの集い”ではみなさん大好きな
キムチ鍋をはじめ、なます・白菜の漬物・ぼたもち
などがふるまわれ、美味しい食事とカラオケで楽し
くお正月を過ごしました♪
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暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。
お風邪などお召しになってませんでしょうか。

まだまだ寒い日々が続きますので、お体ご自愛ください。
当施設でも、体調管理や染症予防に努めてまいります。

受賞された利用者さん、おめでとうございます。
一年間一日も休まずに出席頂いたこと、職員も嬉しい気持ちと感謝の気持ちでいっぱいです。
今年も年間皆勤賞目指して頑張りましょう！

年間皆勤賞 受賞者発表

今月の行事 新春爆笑コンサート

新春 爆笑コンサートが開催されました～！企画内容は、当日発表でした。どんな事をやるのかソワソワ(^-^)そして、今
回はデュエットでした！ただのデュエットでなく、抽選で決める方法で、相方を決めていきました。組み合わせが決まり、
いよいよコンサート開催です！分からない歌もあり、自己流で歌っていき、その場は皆さん大笑いです。歌っている本人
たちも思わず笑いが出てしまいましたね^^♪職員も一緒に歌い、緊張なのか、笑いなのか混ざっていました。おやつに
出た焼きそばもいつも以上に美味しかったですね。今回の企画は、最初から最後まで笑いが止まりませんでした。本当
に楽しい1日でしたね♪

年末・年始を過ごしました

１月１日12月3１日

大根と人参のなます
白菜の漬物

ぼたもち

副賞は 「焼肉食べ放題」

今年も焼肉食べ放題！

一年間のがんばりをみんなでた

たえあいました！

来年の意気込みも聞けました♪

今回は水戸事業所１２名・笠間事業所７名

合計１９名が受賞となりました！！

年越しそば おせち料理



内原イオン様にて黄色いレシートキャンペーンに参加して

きました。その日は３連休とのことでお客様が多く、たくさ

んのレシートを集めることができました。今回参加した利

用者さんも最初から最後まで大きな呼びかけを行ってく

れました。お疲れ様でした。

幸せの黄色いレシート活動報告
イオン水戸内原店にて

高次脳機能障害者支援研修
高次脳機能障害者支援研修を修了し、茨城県のサポーターになりま
した。
少しでも皆様の支援に役立つようにがんばりたいと思います。

アルコールチェッカー

導入しました

飲酒運転防止のため、アルコール
チェッカーを導入しました。毎朝送
迎前に全職員がアルコールチェッ
クを行い、利用者様の安全に努め
ています。

けんちん汁 美味しかったね

室長・事務長がけんちん汁を作ってくださいました。
根菜や野菜のうま味がぎゅっと詰まった一杯は、
体も心もほっと温まります。
「あったかくて美味しい♡」とみなさん大喜び♪
おかわりも行列ができていました。
美味しいけんちん汁ごちそうさまでした。

1月15日皆勤賞

１2月の皆勤賞の発表がありま
した。水戸26名・笠間13名の
方が皆勤賞となりました。おめ
でとうございます。

今年も訓練作業が始まりました

水戸事業所

１月５日より訓練作業が始まりました！
今年も一人ひとりが新たな目標を立て、それぞれの
ロッカーに貼って毎日目を通しながら、目標達成に
向けて前向きに取り組んでいます。
目標達成できるよう、健康に気をつけ日々の訓練作
業頑張りましょう！
職員もまた、利用者さんが目標を達成できるよう、
一人ひとりの「できること」を少しずつ増やしていけ
るよう、これからも支援に努めてまいります。

笠間事業所


