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春に芽吹いた葉が青々と感じられる季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。

木々の芽吹く時期は体調を崩しやすいそうです。どうぞご自愛くださいませ。

４月１１日（土）は、内原イオン様にて幸せの黄色いレシート

キャンペーンに参加させていただきました。

選ばれた利用者さんは最初から最後まで大きな声で呼びか

けをし、レシートを集めていました。

そのおかげでたくさんのレシートを集めることができました。

お疲れ様でした。 施設長：太布

幸せの黄色いレシートキャンペーン贈呈式

４月１３日（水）今年のイオン幸せの黄色いレシート贈呈式への参加は、２名で参加させていただきました。

会場へ向かう車中、２人で挨拶の練習をしている姿は、とても真剣でした。

今回、25団体の参加があり、たくさんの人たちがいる中、心のこもった感謝のメッセージを２人で協力連携し、

見事に努めてくれました。 本部長：石川

幸せの黄色いレシートキャンペーン活動報告

イオン様より「幸せの黄色いレシートキャンペーン」の贈呈品をいただきました。

いただいた贈呈品は、大切に施設の活動に役立てたいと思います。

イオンモール水戸内原店様、レシートの投函をご協力いただきました方々、

そして毎月の活動にご協力いただいた利用者さんに心より感謝申し上げます。

今後ともご協力のほど宜しくお願い申し上げます。

今回の贈呈式では２５団体が参加されました



利用者さんのご家族様からいただいた「たけの

こ」を使った、事務長手作りの「土佐煮」が提供さ

れました。

旬の味覚に皆さん笑顔で大喜び♪

春を感じるひとときとなりました。

4月15皆勤賞

3月の皆勤賞の発表があ

りました。

水戸23名・笠間10名の

方が皆勤賞となりました。

おめでとうございます。

お疲れ様でした。 施設長：太布

たけのこの季節です♪

5月５日（火）に開催する「スポーツ大会・大運動会」のチーム分け抽選会を行いました。

チームが決まると、皆さんのやる気もさらに高まり、同じチームの利用者さん同士ハイタッチをして喜ぶ姿が見られました。

新種目の発表では大きく盛り上がり、作業場で行われた事前練習にも皆さん力が入っていました。

毎年の大イベント、本番もみんなで楽しく盛り上がりましょう！

スポーツ大会・大運動会大抽選会

「クルマとかなえるアートコ

ンテスト」へ作品を出展し

ました。

クルマから広がる世界をイ

メージした、明るく夢あふれ

る作品となっています。

たくさんの方々に見ていた

だけると嬉しいですね。

手洗い・うがい、丁寧に

当施設では感染症対策

のため、毎休憩時間に

手洗い・うがいを行って

います。

利用者さん同士で声を

掛け合いながら、皆さん

丁寧に取り組まれていま

す。

アートコンテスト出展

グループホーム会議 ～ 光熱費の節約について ～

今月のグループホーム会議では、物価高騰や光熱費の値上がりに伴い、利用者

さんが使えるお金を少しでも増やせるよう、「光熱費の節約について」の勉強会

を行いました。

共同スペースで無理なく取り組める節約方法や、日常生活と光熱費の関わりに

ついて説明を行い、皆さん真剣に耳を傾けていました。

翌日には改善した点を報告してくださる利用者さんもおり、節電・節水への意識

が高まっている様子が見られました。

今後一人ひとりが意識しながら、みんなで取り組んでいけたらなと思います。


