
木々の葉が青々と茂り、夏の予感を感じる6月となりました。

暑さが厳しい日も増えてきましたので、熱中症などにはくれぐれもご注意ください。
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スマイル便り

熱中症対策ポスター掲示しました

たまてばこ開封式5月6日

今回はレジの前という大勢の方の目に留まる

場所での実施でしたが、緊張することなく最後

まで大きな声で行うことができ、たくさんのレ

シートを集めることができました。

幸せの黄色いレシート活動報告5月15皆勤賞

４月の皆勤賞の発表があり

ました。

水戸20名・笠間10名の方

が皆勤賞となりました。

おめでとうございます。

グループホーム会議 ～身体の洗い方について～

イオン水戸内原店にて

職員：安積

利用者さんのご家族様からいただいた「メロン」と、事

務長育てた「いちご」が提供されました。

また、利用者さんからもラーメンやお菓子をご寄付い

ただきました。

たくさんのご支援に感謝しながら、これからも日々の作

業に取り組んでいきたいと思います。

ご寄付ありがとうございました

夏のような暑い日が増えてきました。

当施設では、熱中症の予防や対処方法について知っていただくため、作業場

内に「熱中症対策ポスター」を掲示しました。

一日に必要な水分摂取量や、正しいエアコンの使い方など、熱中症予防に

役立つ知識を学べる機会となりました。

植木の剪定作業でもこまめな休憩と作業用空調服を

導入し、熱中症対策に強化しています。

暑い日が続きますが、新緑が美しい季節でもあります。

体調管理に気を付けながら、自然を楽しみつつ元気に

過ごしていきましょう。

身体の清潔を保つことは健康管理のためにも大切なことです。

５月のグループホーム会議では、「身体の洗い方」について学びました。

職員の説明を聞きながら、実際にタオルを持って洗い方の手順を一つひとつ

確認していきました。

また、普段使用しているボディーソープやボディタオルを持参していただき、残

量や状態の確認も行いました。

皆さん楽しみながら理解を深めることが出来ました。

これからも清潔な生活習慣を心がけ、健康に過ごして

いきましょう。



それぞれに選曲をし、紅白に振り分けをしていきました。

そして今回はより本当の番組を演出するため、ビデオカメラで撮影する事になりました。

緊張の中ステージに上がりましたが、マイクを握った瞬間、本当の歌手になったかと思うくらい表情が変わるんです

歌う前に「なぜこの曲を選んだのか？」と質問をすると、それぞれに想いがあり、なるほどなぁと感じる事がありました。

施設長：川﨑

カラオケ紅白歌合戦

テーマ 「あなたが紅白歌合戦に出場できるとしたら何を歌いますか？」

優勝した組には喜友会より、ボックス

ティッシュが贈られ、皆さん大変喜ば

れていしました。

カラオケ中は、勝敗に関係なく、参加

者全員が一丸となって盛り上がり、思

い出に残るひとときになりました。

5月7日

「カラオケ紅白歌合戦」で撮影した映像の

上映会を行いました。

上映が始まると、初めて見る自分の歌う姿

に照れたり恥ずかしそうにしたりする方もい

ましたが、会場は拍手や笑顔に包まれまし

た。

歌う姿を見ながら楽しい時間を過ごし、思

い出を振り返る機会となりました。

皆さん楽しみにしていた、たまてばこ開封式♪

大きな箱が欲しくて走りましたが、取れずに小さい箱になる方もいました。

が、大きいからと言って、特別とは限りません（笑）

何が入っているかどきどしながら開けると皆さん大好きお菓子の詰め合わせ

でした～

利用者さんはもちろん、職員も箱を開けた瞬間の笑顔がステキでした。

皆さん大満足の玉手箱開封式でした☆

施設長：川﨑

たまてばこ開封式5月6日

職員：安積

運動会の競技でがんばってとった「玉手箱」の開封を行いました。

優勝おめでとう！

当日紅白歌合戦に参加できなかった方も、この日カラオケを歌ってくれました♪カラオケ上映会


